
 

 UNITED STATES MARINE CORPS                                            Q4 2022  

PREVENTION IN ACTION  

 

 

5L{/h±9wLbD ¸h¦w C!aL[¸Ω{ ±![¦9{ 

.ǳƭƭȅƛƴƎ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ƻǘƘŜǊǎ ǎŜŜƪ ǘƻ ƘŀǊƳ ƻǊ ƛƴǝƳƛŘŀǘŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ǇŜǊǎƻƴΦ tŀǊŜƴǘǎΣ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǉƭŀȅ ŀƴ  

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ŜŘǳŎŀǝƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ  

ŦƻǊ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀ άbƻ .ǳƭƭȅ ½ƻƴŜέ ŀǘ ƘƻƳŜΥ 

¶ aƻŘŜƭ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴΣ  

ŀƴŘ ƪƛƴŘƴŜǎǎΦ  

¶ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ƻƊŜƴ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊΩǎ Řŀȅ ŀƴŘ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘΦ  

¶ 5ƻ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ƭƻǾŜΗ {ǇŜŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƘƻōōƛŜǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ  

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ  

¶ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ōǳƭƭȅƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǎƛƎƴǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊΦ 

¶ 9ƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜƭǇ  

ƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ƻǊ ōǳƭƭƛŜŘΦ 

¶ IŜƭǇ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƘǳǊǘΦ ²ƻǊŘǎ Ŏŀƴ ƘǳǊǘΣ ǎƻ ōŜ Ŏŀǳǝƻǳǎ ƻŦ ǿƘŀǘ  

ȅƻǳ ǎŀȅ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ 

wŜƳŜƳōŜǊΣ ŀƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ōǳƭƭȅΦ tǊŀŎǝŎŜ ǎŀŦŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ǳǇ 

ǘƻ ōǳƭƭȅƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ  

ŀǘ ƘƻƳŜΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ CŀƳƛƭȅ !ŘǾƻŎŀŎȅ tǊƻƎǊŀƳ ƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ aƛƭƛǘŀǊȅ hƴŜ{ƻǳǊŎŜ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ 

ǿǿǿΦƳƛƭƛǘŀǊȅƻƴŜǎƻǳǊŎŜΦƳƛƭ ƻǊ ǿǿǿΦǎǘƻǇōǳƭƭȅƛƴƎΦƎƻǾΦ 

CŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ  

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ  

ŦŀƳƛƭȅ ǾŀƭǳŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΣ  

ŀǎƪƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƴƎΦ 

 

²ƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΥ 

¶ ²Ƙȅ Řƻ ǿŜ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎκ

ōŜƘŀǾƛƻǊǎκǊƛǘǳŀƭǎΚ 

¶ ²Ƙŀǘ Řƻ ǿŜ Řƻ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ ŘƛŶŎǳƭǘ  

ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΚ 

¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŀƪŜ ŎƘƻƛŎŜǎΚ 

¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ŜŀŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǿŀƴǘ ǘƘŜ 

ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƘƻƛŎŜǎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ Řƻ ǘƘŜȅ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎκǊƛǘǳŀƭǎκōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŘƻŜǎ 

ŜŀŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǿŀƴǘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ  

ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴΚ 

 

¢ƘŜƴ ǊŜƅŜŎǘΥ 

¶ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎΚ   

¶ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀƴǎǿŜǊǎΚ   

¶ ²ƘƛŎƘ ǊŜƅŜŎǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚ   

¶ ²ƘƛŎƘ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎΚ   

¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ  

ƎƛǾŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ȅƻǳǊ 

ŦŀƳƛƭȅ ǾŀƭǳŜǎΦ 

tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ 

Lǘ Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 

ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǳǎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀƴǎǿŜǊ 

ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

.ŜƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜǎŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ƧǳŘƎƛƴƎ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀŎǝƻƴǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ  

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜΦ 

a!wLb9{ΦaL[ 

/ǊŜŀǘŜ ŀ Ψbƻ .ǳƭƭȅ ½ƻƴŜΩ ƛƴ ¸ƻǳǊ IƻƳŜ 

{I¦¢¢9w{¢h/YΦ/ha 

https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://www.usmc-mccs.org/services/support/community-counseling/
https://www.usmc-mccs.org/services/support/community-counseling/
http://www.militaryonesource.mil/
http://www.stopbullying.gov
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¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎΩ aŀǊƛƴŜ ϧ CŀƳƛƭȅ 

tǊƻƎǊŀƳǎ 5ƛǾƛǎƛƻƴ ǇǳōƭƛǎƘŜǎ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛƴ !ŎǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǊŜ ŦƻǊ  

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻƴƭȅ ŀƴŘ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ 

ŀ ǎǳōǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜΣ  

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

±ƛǎƛǘ ǳǎƳŎ-ƳŎŎǎΦƻǊƎκ

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ vw 

ŎƻŘŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘ 

ƻǊ ǾƛŜǿ Ǉŀǎǘ ƛǎǎǳŜǎΦ ¸ƻǳǊ ŜƳŀƛƭ 

ŀŘŘǊŜǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǎƻƭŜƭȅ  

ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  

 

hǇǘ ƻǳǘ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ōȅ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƴŘŜǊΦ 

¢ƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƻǇƛŎǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŜƳŀƛƭ  

ƘǉƳŎǇǊŜǾŜƴǝƻƴϪǳǎƳŎΦƳƛƭ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƻǇƛŎǎ  

ƻǊ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

 ¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ Ƙƻǘ ƭƛƴƪǎΣ ǊƛƎƘǘ-ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪΣ ŎƻǇȅ ƭƛƴƪΣ 

ŀƴŘ ǇŀǎǘŜ ƛǘ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƻǿǎŜǊ ǿƛƴŘƻǿΦ 

!.h¦¢ ¢I9 b9²{[9¢¢9w 

w9{h[±9 /hbC[L/¢{ Lb ! th{L¢L±9Σ I9![¢I¸ ²!¸ 

 /ƻƴƅƛŎǘ ƛǎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊƻƳŀƴǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ 

ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ-ŎƘƛƭŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ  

²Ŝƭƭ-ƳŀƴŀƎŜŘ ŎƻƴƅƛŎǘ Ŏŀƴ  

ǇǊƻƳƻǘŜ ƎǊƻǿǘƘΣ ƛƴǝƳŀŎȅΣ ŀƴŘ 

ǘǊǳǎǘ ƛƴ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ 

¦ƴǊŜǎƻƭǾŜŘ ŎƻƴƅƛŎǘΣ ǇƻƻǊ  

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŎƘƛǇ ŀǿŀȅ ŀǘ ǘƘŜ 

ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ 

ǊŜǎƻƭǾƛƴƎ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ŦŀƛǊƭȅΥ 

5ƻ ƴƻǘ ŀǾƻƛŘ ƛǘΦ !ǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛǎǎǳŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ƛǘ Ǝƻ ŀǿŀȅΦ 

tƛŎƪ ŀ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ 

ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΦ [ŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ 

ǳƴǊŜǎƻƭǾŜŘ ƻƴƭȅ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƛǘ ŀƎŀƛƴΦ 

¢ŀƭƪ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ŀ ǇǊƻōƭŜƳΣ ǘŀƪŜ ƛǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇŜǊǎƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘŀƭƪƛƴƎ 

ǘƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ LƴǾƛǝƴƎ 

ǿŜƭƭ-ƳŜŀƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 

ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜ 

ƳŀǧŜǊǎΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅΣ ƛǘ ƛǎ  

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ LŦ ǘƘŜ 

ǇǊƻōƭŜƳ ƛǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ƻǊ ƴƻǘ 

ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇΦ  

.Ŝ ƪƛƴŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  

bŀƳŜ-ŎŀƭƭƛƴƎΣ ȅŜƭƭƛƴƎΣ ŀƴŘ  

ōŜƭƛǧƭƛƴƎ Řƻ ƴƻǘ ǊŜǎƻƭǾŜ ŀƴ ƛǎǎǳŜΦ 

¢ƘŜǎŜ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŘŜǘǊŀŎǘ ŦǊƻƳ  

ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ  

ŜǎŎŀƭŀǘŜ ŀƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ŀƴŘ  

ŘŀƳŀƎŜ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ 

¢ŀƪŜ ŀ ōǊŜŀǘƘŜǊΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƻƻ 

ǳǇǎŜǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƛǎǎǳŜΣ ƛǘ ƛǎ 

hY ǘƻ ǘŀōƭŜ ƛǘΦ !ǎƪ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ 

ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 

!ƴƎŜǊ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 

ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾŜ ŀƴŘ 

ƳŀƪŜ ƎƻƻŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ Wǳǎǘ ƳŀƪŜ 

ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜǾƛǎƛǘ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻƴŎŜ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ŎŀƭƳΦ 

wŜǎǇŜŎǘ ƻǘƘŜǊǎΩ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ LŦ ǘƘŜ 

ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŎƻƴƅƛŎǘ ǿƛǘƘ 

ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀǘƘŜǊΣ ǘƘŀǘΩǎ 

hYΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ 

ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŎŀƭƳ Řƻǿƴ 

ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ  

ǊŜǎƻƭǾŜ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 

5ƻ ƴƻǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛŦ ƘŜ ƻǊ 

ǎƘŜ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅ ς ǊŜǎǇŜŎǘ 

ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ 

[ƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ŎƭŀǊƛŦȅΦ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿΦ hƊŜƴΣ 

ǿƘŀǘ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǎŀȅƛƴƎ 

ƛǎ ƴƻǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜΦ /ƭŀǊƛŦȅ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜŀǊƛƴƎ ƛǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅΦ 

Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ǿƛƴƴƛƴƎΦ 5ƻ ƴƻǘ 

ƎŜǘ ƘǳƴƎ ǳǇ ƻƴ ǿƘƻ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ƻǊ 

ǿǊƻƴƎΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ŎƻƴƅƛŎǘ  

ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ǊƛƎƘǘΤ ƛǘ ƛǎ 

ǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǊŜǎƻƭǾŜ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ 

ŀƴŘ ƳƻǾŜ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜΦ 

.ǳƛƭŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 

ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƻǊ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  

ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǇŜǊǘΣ aŀǊƛƴŜ 

/ƻǊǇǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ 

¢ƘŜ άaŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ [ƻǾƛƴƎ Lǘέ 

Ŏƭŀǎǎ ŎƻǾŜǊǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ  

ŎƻƴƅƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴΣ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ά²ƛǘƘƛƴ aȅ 

wŜŀŎƘέ Ŏƭŀǎǎ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ŀ  

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƭŀǎǘΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻǊ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ  

CŀƳƛƭȅ !ŘǾƻŎŀŎȅ tǊƻƎǊŀƳΦ  

¢ƘŜ άwŜŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎέ Ŏƭŀǎǎ 

ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ƘŀƭƭƳŀǊƪǎ 

ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜƳΦ 

aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ CŀƳƛƭȅ ¢ŜŀƳ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ [ƛŦŜ{ƪƛƭƭǎ 

ŎƻǳǊǎŜǎ ƻƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ 

ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  

CŀƳƛƭƛŜǎ hǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ¦ƴŘŜǊ 

{ǘǊŜǎǎ όCh/¦{ύ ƻũŜǊǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŎƻǳǇƭŜǎ 

ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lǘ ōǳƛƭŘǎ ƻƴ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ǇǊŀŎǝŎŀƭ 

ǎƪƛƭƭǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ 

ƳƛƭƛǘŀǊȅ ƭƛŦŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎΣ  

ƛƴƧǳǊȅΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΦ   

{I¦¢¢9w{¢h/YΦ/ha 

¦ǎƛƴƎ L ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǇƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴΣ ǇƻƛƴǘΣ 

ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴΣ ƻǊ ƛŘŜŀ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ 

LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ά̧ ƻǳ ƴŜǾŜǊ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣέ ǘǊȅ άL ŦŜŜƭ  

ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ƛǎ ŀ ǿǊŜŎƪ ōŜŎŀǳǎŜ L ŀƳ ǘƻƻ ǝǊŜŘ ǘƻ 

ŎƭŜŀƴ ǳǇ ŀƊŜǊ ǿƻǊƪΦέ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ά̧ ƻǳ ƴŜǾŜǊ ƳŀƪŜ ŎǳǊŦŜǿΣέ ǘǊȅ άL 

ŦŜŜƭ ǎŎŀǊŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ ƘƻƳŜ ƻƴ ǝƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿƻǊǊȅ  

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳΦ 

άL ŦŜŜƭ ψψψψψψψψ ǿƘŜƴ ψψψψψψψψ ōŜŎŀǳǎŜ L ψψψψψψψψΦέ 

C99[LbD .9I!±Lhw 9CC9/¢ 

¦ǎŜ L {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ǘƻ {ƘŀǊŜ ¸ƻǳǊ CŜŜƭƛƴƎǎ 5ǳǊƛƴƎ ŀ /ƻƴƅƛŎǘ 

usmc-mccs.org/prevention
usmc-mccs.org/prevention
mailto:hqmcprevention@usmc.mil
https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://www.usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://www.usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://focusproject.org/
https://focusproject.org/
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 /ƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛǎ ŀ  

ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŀŘŀǇǘ  

ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 

¢ŀǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƛŘŜ 

ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘΣ Ŧǳƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŀǊǝǎǘ  

ǘƻ Řƻ ǎƻΗ  

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ  

Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎ ƭƛƪŜ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘ  

όŜΦƎΦΣ ŘǊŀǿƛƴƎΣ ǇŀƛƴǝƴƎύΣ ǿǊƛǝƴƎΣ 

ŎƻƻƪƛƴƎΣ ƻǊ ŘŀƴŎƛƴƎΦ 

Lƴ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘΣ ƛƳŀƎŜǎ ŘŜǎŎǊƛōŜ 

ƛƴƴŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 

²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀǊǘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ  

ƛƴǘŜƴǎŜ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ŎŀǘƘŀǊǎƛǎΣ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜƭŜŀǎŜ 

ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǊŜƭƛŜŦ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜǎ 

ǎǘǊŜǎǎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 

²Ŝ Ƴŀȅ ŦŀŎŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ 

ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ  

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ  

!ƴ ŀǊǘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƛǎ ŀ ƭƛŎŜƴǎŜŘ 

ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ŀƭǎƻ 

ǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǎǇŜŎƛŬŎ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘ 

ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΣ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ƛƴǎƛƎƘǘΣ  

ŎƻǇƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ  

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀƎŜǎΦ 

²ƘŜǘƘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀǊǘ ŀƭƻƴŜΣ  

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ƛƴ ǘƘŜ  

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƻǊ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊǘ  

ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ŎǊŜŀǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ  

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ άŘǊŀǿέ ȅƻǳǊ ǿŀȅ  

ǘƻ ōŜǧŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎΦ 

/ǊŜŀǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ ǝǇǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 

¶ IŀǾŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǳǎŜ ȅƻǳǊ  

ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ 

¶ ¦ǎŜ ƛǘŜƳǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀǘ ƘƻƳŜ 

ŦƻǊ ŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΥ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΣ 

ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭ ǊƻƭƭǎΣ Ƴƛƭƪ  

ŎŀǊǘƻƴǎΣ ŜǘŎΦ  

¶ /ǊŜŀǘŜ ŀ ŎƻƭƭŀƎŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻǊ ŀ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ 

ǿƛǘƘ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŎƭƛǇǇƛƴƎǎ 

¶ !ǧŜƴŘ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ  

ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƻũŜǊŜŘ ŀǘ ȅƻǳǊ 

ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΩǎ ŀǊǘǎ ϧ ŎǊŀƊǎ 

ŎŜƴǘŜǊΦ  

¶ ±ƛǎƛǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŀǊǘ ǎǳǇǇƭȅ 

ǎǘƻǊŜ ŦƻǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ŀǊǘ 

ŎƭŀǎǎŜǎΤ Ƴŀƴȅ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ƻǊ 

ƻũŜǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ 

¶ CƛƴŘ ƭƻŎŀƭ ƳƛƭƛǘŀǊȅ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ 

ŀǊǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŦǊŜŜ  

ƻǊ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ŦŀƳƛƭȅ ŀǊǘ  

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

bŜŜŘ ŀƴ ŀǊǘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΚ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ 

!Ǌǘ ¢ƘŜǊŀǇȅ /ǊŜŘŜƴǝŀƭǎ .ƻŀǊŘ 

ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ άCƛƴŘ  

ŀƴ !Ǌǘ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘέ ƭƛƴƪΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ CŀƳƛƭȅ  

!ŘǾƻŎŀŎȅ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ  

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

²Ŝ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ŦƻǊ ȅŜŀǊƭȅ ŎƘŜŎƪ-ǳǇǎ Σ ōǳǘ 

Ƙƻǿ ƻƊŜƴ Řƻ ǿŜ ŎƘŜŎƪ ƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŜŀƭǘƘΚ 

Lƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ƻŦ 5ŜŦŜƴǎŜ [ƭƻȅŘ  

!ǳǎǝƴΩǎ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻŦ ŀƭƭ 

{ŜǊǾƛŎŜ aŜƳōŜǊǎΣ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 5ŜŦŜƴǎŜΩǎ 

hŶŎŜ ƻŦ CƛƴŀƴŎƛŀƭ wŜŀŘƛƴŜǎǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ CƛƴŀƴŎƛŀƭ 

²Ŝƭƭ-.ŜƛƴƎ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ όC².!ύΦ 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ {ŜǊǾƛŎŜ aŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ  

ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƘŜ Ŝŀǎȅ-ǘƻ-ǳǎŜ ǎŜƭŦ-ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 

Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ мн ǎƛƳǇƭŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

.ŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜ aŜƳōŜǊΩǎ ǎŎƻǊŜΣ ǘƘŜ C².! 

ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƴŀōƭŜ aŀǊƛƴŜǎ ǘƻ 

ŜǾŀƭǳŀǘŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ  

ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

{ŜǊǾƛŎŜ aŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ 

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻƴŎŜ ŀ ȅŜŀǊ ƻǊ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŜƛǊ  

ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎ όŜΦƎΦΣ ƎŜǘ ƳŀǊǊƛŜŘΣ  

ƘŀǾŜ ŀ ōŀōȅΣ ōǳȅ ŀ ƘƻǳǎŜΦ  

!ƴǎǿŜǊǎ ŀǊŜ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 

ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘǊŀŎƪ ŘŀǘŀΦ !ƊŜǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ  

ǎŜƭŦ-ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ aŀǊƛƴŜǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŜǊǎƻƴŀƭ 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ  

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŀǧŜǊǎΦ 

aŀǊƛƴŜǎ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ tCaΣ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛǘ /C{Σ ƻǊ ǘƘŜ 

C².! ǿŜōǎƛǘŜΦ 

/ƘŜŎƪ ƻƴ ¸ƻǳǊ hǾŜǊŀƭƭ CƛƴŀƴŎƛŀƭ IŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘ 5ƻ5 !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ¢ƻƻƭ 

tL·!.!¸Φ/ha 

tIh¢h{ .¸ tL·!.!¸Φ/ha 

https://www.atcb.org
https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://usmc-mccs.org/services/career/personal-financial-management/
https://usmc-mccs.org/services/career/personal-financial-management/
https://finred.usalearning.gov/FWBA/DigitalTool

